
La Checklist del Vagabondo

I 7 Passi Concreti per Pianificare il Tuo Viaggio in Italia
Low-Cost & Autentico

Dal Sogno all'Avventura. Nessun Passaggio Verrà Dimenticato.

vagabondaggi.com

Benvenuto, futuro Vagabondo

Questa checklist non è una semplice lista di cose da mettere in valigia. È una mappa per cambiare il
tuo approccio al viaggio.

Segui questi 7 passi in ordine e trasformerai il desiderio di un'Italia autentica in un itinerario concreto,

economico e indimenticabile.

Ogni passaggio è pensato per salvarti tempo, denaro e stress.

Il viaggio inizia ora.

- Il Team di vagabondaggi.com

I 7 Passi Fondamentali

🧠  PASSO 1: IL MINDSET (La Base di Tutto)

Definisci la tua "Regola d'Oro":Qual è il tuo budget TOTALE? (Es: 400€ per 10 giorni).

Ricalcola la tua
priorità:

Cosa vale di più per te? (Cibo di qualità / Esperienze uniche / Visitare molti

luoghi / Totale relax)

Accetta
l'Imprevisto:

Segna quando decidi di vedere intoppi e cambi di programma come parte

dell'avventura.

🗺️  PASSO 2: LA DESTINAZIONE (Scegliere con Saggezza)

Focalizzati su una regione, non su un intero paese.

Cerca "borghi autentici"vicino alle città famose.

Controlla le feste locali e i mercati settimanaliper un'esperienza unica.

🛌  PASSO 3: L'ALLOGGIO (La Voce di Spesa #1)

Invio proposte di baratto:Ho selezionato 5 B&B e inviato la mail con proposta.

Profilo Workaway/Woofing attivoe ho contattato host (3 settimane prima).

Prenotato il primo ostellocome "punto di appoggio".

🚗  PASSO 4: GLI SPOSTAMENTI (Muoversi da Vagabondo)

App BlaBlaCar installatae profilo verificato.

Controllato gli orari dei treni regionalisu Trenitalia.

Esplorato l'opzione "noleggio condiviso"su gruppi Facebook.

🍝  PASSO 5: IL CIBO (Mangiare Autentico e Spendere Poco)

Identificati i mercati rionalinelle città in programma.

Ricercate 1-2 osterie/trattorie fuori manoper ogni tappa.

Zaino pronto per il pic-nic:borraccia e tupperware.

📦  PASSO 6: LO ZAINO (Imparare a Viaggiare Leggeri)

Regola dei 3 outfit:Vestiti a strati, lavati in lavanderia.

Kit di pronto soccorso essenziale:cerotti, disinfettante.

Tecnologia minima:Powerbank, SIM ricaricabile italiana.

Documenti digitali:copie di carta d'identità e prenotazioni sul telefono.

💡  PASSO 7: L'EXTRA (Ciò che fa la Differenza)

Imparate 3 frasi in italiano:"Ciao", "Grazie", "Quanto costa?"

Sconnesso per connettere:Ho informato i parenti e disattivato notifiche di lavoro.

Taccuino e pennaper appuntare storie e incontri.

Risorse Pratiche (Il Tuo Kit di Sopravvivenza)

Template della Mail per il Baratto

Copia, incolla e personalizza

Oggetto: Proposta di collaborazione per un soggiorno autentico

Gentile [Nome del B&B/Agriturismo],

mi chiamo [Tuo Nome] e sono il fondatore di vagabondaggi.com, un blog dedicato 

all'arte del viaggio slow e autentico in Italia.

Sono rimasto affascinato dalla sua struttura e credo che incarniamo perfettamente 

lo spirito che cerco di raccontare. Sto pianificando un viaggio nella sua zona per 

[Data Periodo] e mi chiedevo se fosse interessato a una proposta di collaborazione.

Sarei lieto di offrirle in cambio del soggiorno:

- Un servizio fotografico professionale della sua struttura.

- La creazione di contenuti (post e stories) per i suoi social media.

- Un articolo dedicato sulla mia piattaforma.

Resto a disposizione per una videochiamata per conoscerci meglio.

Grazie per l'attenzione,

[Tuo Nome]

vagabondaggi.com

Link Utili

Workaway: workaway.info

BlaBlaCar: blablacar.it

Trenitalia (Regionali): trenitalia.com

Borghi più Belli d'Italia: borghipiubelliditalia.it

Le Tue Note Vagabonde

Idee d'Itinerario:

Nomi di Posti Incredibili:

Persone da Incontrare / Contattare:

Scarica altre risorse gratuite su:

vagabondaggi.com


